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Introdução
Os gatos são naturalmente curiosos 

e têm um instinto caçador. 

Por isso, para se manterem saudáveis, 

precisam explorar, brincar e se exercitar 

diariamente.

Será que você oferece diversão 
suficiente para o seu gatinho?
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Viver em casas e apartamentos  

sem desafios pode levar os gatos  

a desenvolver comportamentos 

destrutivos ou até mesmo se tornarem 

apáticos, agressivos e acima do peso.

A melhor maneira de garantir que  

seu pet tenha a quantidade ideal de 

exercício diário é investir em atividades 

de enriquecimento ambiental, também 

conhecidas popularmente como 

"gatificação" da casa.
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O que é 
enriquecimento 
ambiental?
Enriquecimento ambiental é a criação de  

um ambiente mais interessante para o seu pet. 

Isso é, oferecer recursos para que ele possa 

expressar seus comportamentos naturais, sem 

destruir aquele móvel que você adora ou quebrar 

o vaso de plantas, relíquia da família.




Exemplos:

Arranhadores para 
satisfazer o instinto 
de afiar as unhas

Brinquedos que 
simulam presas

Espaços verticais, 
como prateleiras e 
nichos, para escalar

Esconderijos com 
caixas ou cobertas 
para momentos de 
tranquilidade
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Por que o seu 
gato precisa de

enriquecimento

ambiental?
Descubra algumas razões para o seu gato  

e você precisarem desses recursos extras.



Saúde mental

Reduz o estresse, ansiedade e tédio 

do seu pet.


Saúde física

Estimula a atividade física, ajudando  

na prevenção de obesidade e problemas 

associados, como diabetes.


Comportamento

Diminui comportamentos 

indesejados, como arranhar 

móveis ou miar excessivamente.




Socialização

Melhora a interação com o tutor e 

outros animais, criando momentos 

de diversão.


Estímulo cognitivo

Mantém o gato mentalmente ativo, 

prevenindo problemas relacionados 

ao envelhecimento, como a falta de 

motivação para brincar.
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Passo a passo: 
brinquedo para

fazer em casa
Siga o passo a passo de 3 exemplos de 

brinquedos fáceis de fazer para entreter 

o seu gato.



Vareta
para brincadeiras sem arranhões

Dificuldade: Super fácil



Cola quente

Fita adesiva

Fita

Palitos de churrasco

Barbante

Tesoura



Pegue dois palitos de churrasco, 

junte-os para formar uma vareta 

resistente e use durex para fixar

Passo 1



Passo 2
Corte cerca de 30 cm de barbante e 

enrole um pouco na ponta do palito.   

Use a cola quente para ficar mais firme 

(caso seu gatinho puxe o brinquedo 

muito forte).



Passo 3
Corte algumas tiras de fita no 

tamanho desejado para fazer a parte 

atrativa da vareta e amarre no meio.



Amarre a outra ponta do barbante nas fitas. 

Você pode reforçar o meio com mais fitas, para 

que seu gatinho não morda o barbante.

Passo 4

Certifique-se  

de que tudo  

está bem preso,  

e chame o seu 

gato para brincar! 



Arranhador de papelão
para o seu gato deixar o sofá em paz

Dificuldade: Fácil



Papelão

Régua

Cola

Tesoura



Escolha uma caixa de papelão 

mais resistente para servir como 

base e meça o tamanho interno.

Passo 1



Passo 2
Corte várias tiras de papelão no tamanho 

exato do interior da caixa.   

A quantidade deve ser suficiente para 

preencher completamente o espaço da base.



Passo 3

Cole as tiras lado a lado, até formar o 

tamanho do interior da caixa.



Encaixe as tiras cortadas dentro da caixa. 


Agora é só chamar seu gato para testar o 

novo arranhador!

Passo 4



Arranhador interativo
para acabar com os picos de energia

Dificuldade: Médio



Lápis

Papelão

Bolinha de ping-pong

Cola quente

Estilete ou tesoura

Régua



Corte dois círculos de papelão. Um será a base 

e o outro a tampa do brinquedo.

Passo 1



Passo 2
Corte várias tiras retangulares de papelão 

para construir o arranhador e as laterais.



Passo 3
Ao redor do círculo base, cole as tiras 

retangulares na vertical, criando as laterais  

do brinquedo.

Dica: fazer mais camadas das laterais deixa o 

brinquedo firme e seguro.



Passo 4
Pegue uma tira retangular, passe cola quente  

e enrole-a. Continue colando outras tiras ao 

redor até formar um círculo grosso.



Passo 5
Cole o círculo enrolado no centro do círculo de 

papelão (base), criando o arranhador.



Passo 6
Na tampa, corte um formato de coração  

no centro para que o gato possa arranhar 

o papelão no meio.



Passo 7
Abra buracos nas laterais, ao redor do coração, 

para que o gato consiga alcançar as bolinhas.



Antes de fechar, coloque a bolinha dentro 

para que role ao redor do arranhador.

Cole a tampa (com o coração recortado) 

sobre as laterais, finalizando o brinquedo.

Passo 9



Com ideias simples e acessíveis, é possível 

criar um ambiente mais divertido e saudável 

para o seu gatinho.

Enriquecimento 
ambiental  
é uma forma  
de cuidado. 



Blog

Acesse nosso blog doglife.com.br/blog 

ou instagram @doglife_oficial para mais 

dicas de cuidados para o seu pet!

Gostou do conteúdo? 

Ig

https://www.doglife.com.br/blog/
https://doglife.com.br/blog
https://www.instagram.com/doglife_oficial?igsh=MW8ycDFzbzc2eG1keA==
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